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ffären ingår i ett helhetskoncept för 
ombyggnad av justerverk och ny 
paketeringslinje där kapaciteten ska 

motsvara ca 150 000 m³/skift/år. ”Fromm 
kunde i konkurrens med andra leverantörer 
presentera en intressant lösning när det 
gäller press- och bandningsutrustning för 
vår nya paketeringslinje. Den garanterade 
både kostnadseffektivitet och hög produk-
tivitet.”, berättar platschef Olle Molin för 
Fromm News. Affären med Fromm ingår 
i ett koncept som genomförs i samarbete 
med Vitech AB, ansvarig helhetsleverantör. 

Väl rustade för framtiden
Heby sågverk utmärker sig genom sin 

höga produktivitet och tekniska nivå. De 
ingår som ett av tolv sågverk i Setra Sågade 
Trävaror, Sveriges största trävarukoncern, 
med  en omsättning på 5 miljarder kronor. 
Den totala sågverksproduktionen inom 
koncernen är 2,4 miljoner m³/år.

Hebysågens historia
Sågverksrörelse har bedrivits på platsen 

sedan 1910–talet. I begynnelsen var såg-
verket en del i den stora tegeltillverkningen 
som bedrivits i Heby med omnejd. Såg-
verket levererade det bränsle som be-
hövdes för att driva ugnarna i tegelbruken. 
Idag producerar Hebysågen med sina 90 
anställda årligen ca 270 000 m³ sågade 
trävaror i gran. ”Våra största kunder är 
interna – Limträfabriken i Långshyttan och 
egna hyvlerier. Därefter kunder för bygg-
trä företrädesvis i Holland, Tyskland, Stor-
britannien och Japan.”

Hos Heby sågverk sker band-
ningen med polyesterband. 
De har låtit installera en 
specialanpassad press- och 
bandningsutrustning från 
Fromm med krav på en om-
loppstid av ett paket per minut.

Nu har vi äntligen, efter önske-
mål från våra kunder, tagit steget 
ut i ”cyberrymden”. Vi har länge 
haft vår internationella webbsida till-
gänglig, och nu kan vi stolt presen-
tera fromm.se, vår svenska hemsida. 
Där kan du i lugn och ro titta igenom 
vårt produktsortiment och skicka 
förfrågningar direkt till våra säljare. 
Du kan beställa service direkt av vår 
servicepersonal, lämna feedback och 
önskemål till vår administration, och 
du kan beställa biljetter till de kom-
mande mässorna. 

Har du missat ett nummer av 
Fromm news så går det bra att ladda 
ner gamla nummer från hemsidan. 
Vi vill gärna veta vad du tycker.  
I framtiden planerar vi att ytterligare 
utveckla hemsidan i linje med era 
önskemål. Välkomna till fromm.se!

Björn Fredriksson, 
VD Fromm Sverige AB

Nu har Internet 
blivit frommareHebysågen tjänar 

flis på kapad tid

 Lunchdags
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Här sparas tid med Fromms automatiska bandmatningssystem. Maskinerna, som 
tillverkas kundanpassade, kan levereras till en rad olika typer av verksamheter.
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Beställ era biljetter på www.fromm.se

easyFairs® Pack 
& Emballage

Skandinaviens största förpackningsmässa

26/10 - 27/10 oktober 2005 Sollentuna Expo Centerwww.sollentunaexpo.se 

Nya Lager 
& Transport

Norra Europas viktigaste industrinära mötesplats.
18/10 - 21/10 oktober 2005Stockholmsmässan

www.stofair.se

O 

avsett vem du är så bör du äta en stadig 
lunch för att orka prestera under hela 
arbetsdagen. Jag tror att många skulle 

blir förvånade om de visste hur mycket bättre 
de skulle må om de började äta en bättre lunch. 

Ladda väl inför eftermiddagen
Under lunchen laddar du kroppen med den 

energi som den behöver till eftermiddagens 
arbete. Du som äter dåligt riskerar att bli trött 
och okoncentrerad efter bara ett par timmar. 
Jag känner själv hur kosten påverkar mina 
resultat på gymmet. Äter jag inte ordentligt 
så blir det helt enkelt inga förbättrade pres-
tationer. Så fungerar det i arbetslivet också. 

Kostråd för mättnad och energi
Du som verkligen gillar kött kan passa på 

och ta ordentligt av det till lunchen. Men 
välj helt kött, istället för till exempel kött-
bullar eller korv, och skär bort det synliga 
fettet. Visste du förresten att kokt potatis 
mättar tre gånger bättre än pommes frites? 
Dessutom är näringsvärdet betydligt bättre. 
Så välj kokt potatis, ris, eller pasta istället 
för stekt eller friterad potatis. Och om du 
gillar fullkornsbröd så ta gärna en skiva till 
maten. Det gör att mättnaden varar längre.  
Ta en titt på min checklista till höger. Hur 
många rätt har du? Kanske kan du bli ännu 
lite piggare, gladare och mer effektiv. Själv 
behöver jag äta lite mer fisk, så imorgon blir 
det lax till lunch.

Med matglada hälsningar, 

Välj rätt lunch för en 
effektiv arbetsdag
Lunchen är en viktig måltid för 
oss som vill må bra och vara 
effektiva under arbetsdagen. 
Runt tjugofem procent av 
dagens energi bör komma från 
lunchen. Glöm inte bort den!

Checklista
 Jag undviker friterad mat.

 Jag väljer helt kött före malet.

 Jag äter gärna fullkornsbröd.

 Jag tar försiktigt av dressingen.

 Jag äter fisk 2-3 ggr i veckan.

 Jag väljer ofta lätt matfett.

 Jag äter rikligt med grönsaker.

 Jag väljer lätta mjölkprodukter.

 Jag dricker sällan sötad dryck.

 Jag tar ofta frukt till maten.
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MÄSSINBJUDAN

Den 1.ste april etablerte Fromm et 
nytt datterselskap i Norge. Fromm 
Norge AS skal selge, markedsføre og 
yte service på hele produktspekteret 
til Fromm. Dette skal gjøres både mot 
eksisterende og nye kunder.

FROMM Norge AS
Industrigata 6
Postboks 532
3412 Lierstranda
Telefon 3224 1770
Telefaks 3224 1779

Nå inntar 
Fromm Norge



J  ula har byggt ett av Sveriges modern-
aste lager. Det nya centrallagret ligger 
i Skara och det förser hela Sverige med 

varor. En väldigt praktisk logistisk lösning 
ser till att Julas kunder kan köpa sina varor 
så komfortabelt som möjligt. Hanteringen 
av de varor som skall packeteras underlättas 
av Fromms airpad-maskin AP501 med vag-
nar. ”Samarbetet med Fromm fungerar 
utomordentligt”, berättar Centrallagerchef 
Johan Hellstrand. 

På en totalyta av ca 32 000 m² sysselsätts 
i dag drygt 50 personer och de 37 000 pall-
platserna rymmer mer än 12 000 produkter 
som alla lagerförs och säljs av Jula.  

Ett familjeföretag - nu som då
På trettiotalet konstruerade Lars-Göran 

Blanks morfar den första vedkapen. 1979 
startade Lars-Göran egen försäljning av 
vedkapar i butiken Jula. Året efter kom den 
första Julakatalogen. Den var ett svartvitt 
häfte med vedkapar, reservdelar och klingor. 
25 år senare är Jula fortfarande familjeägt 
men har runt 500 anställda och har under de 
senaste fem åren  lyckats med att dubblera 
sin omsättning.

Det skall vara enkelt att handla
 Julakatalogen är idag en av Sveriges 

mest uppskattade produktkataloger, men 
postorderförsäljningen står bara för en liten 
del av Julas omsättning. De flesta vänder sig 
till Julas butiker, eller beställer via jula.se. 
Julas nya hemsida har kommit som ett steg 
i utvecklingen mot att göra det så bekvämt 
som möjligt för kunderna. Oavsett om man 
väljer e-handel, postorder, eller direktservice 
på något av varuhusen så skall det vara lika 
enkelt att handla hos Jula.

Hos Jula vilar de 
inte på lagrarna
Mycket har hänt sedan den 
första Julakatalogen, ett svart-
vitt häfte med vedkapar, gick i 
tryck. Med ett nytt centrallager 
och flera nya butiker fortsätter 
Jula sin expansion.

AP501 producerar luftkuddar som 
buffras i en tillhörande bur. Maski-
nen fyller på buren allt eftersom 
luftkuddarna förbrukas. Det ger en 
ändlös produktion. Besparingarna 
jämfört med konkurrerande system 
ligger mellan 30 och 50 procent.

Airpad AP501

Jula Postorder AB erbjuder ett 
stort utbud av varor till villa-/fritids-
husägare, hemmafixare och lant-
brukare samt till hantverkare och 
småindustri via rationella varuhus, 
postorder och Internet. 

Under 2004 hade de en omsättning 
på 1 miljard kronor och de har 500 
anställda inom koncernen. Julas 
12 butiker finns i Skara, Västerås, 
Arninge, Malmö, Uppsala, Kungens 
kurva, Jönköping, Halmstad, Udde-
valla, Partille, Sisjön och Luleå.

Halmstad är bara en av de många städer runtom i landet där Jula har varuhus. Vi på 
Fromm är stolta över det nära samarbete vi har med Jula.

Här arbetar Benny, Lisbeth, och Pia med 
Fromm Airpad AP501.

Jula har ett av Sveriges modernaste lager.

Fakta om Jula

Arbetsledare Peter Billman och Lagerchef 
Johan Hellstrand.
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1. Vad väger bandningsverktyget P300? (se fromm.se)

  4.3 kg (exkl. upphängningsfäste)
  4.6 kg (exkl. upphängningsfäste)
  4.5 kg (exkl. upphängningsfäste)

2. Hur stor besparing kan uppnås genom att välja Fromms 
Airpad AP501 istället för konkurrerande system?

  10-15 procent
  3-5 procent
  30-50 procent

Faxa ditt tävlingsbidrag: 08-621 11 21

Fromm är en global marknadsledare inom 
transportbandning. Fromm har egna 
försäljningsbolag i de flesta europeiska län-
der och den totala omsättningen är ca 1,5 
miljarder. I Sverige etablerade sig Fromm 
på 60-talet och har idag med sina tjugo 
anställda en omsättning på ca 90 MSEK.

Förra numrets vinnare
De rätta svaren: Sapa har berättat att bytet 
till polysterband gjorde att kostnaderna för 
både band och miljöavgifter har sänkts. När 
ett paket krymper ihop reagerar polyester-
band med bibehållen spänning. 

Vinnare
1:a Stig Nilsson, Rolfs Såg och Hyvleri
2:a Dan Bertilsson, Derome Såg AB
3:a Mattias Svensson, SAPA Profiler AB

Här hittar du oss:

Box 636, 175 26 Järfälla
Tel: 08-621 11 20
Fax: 08-621 11 21
E-post: se@fromm-pack.com
www.fromm.se

PM201 är en halvautomatisk bandmaskin, 
som passar till de flesta applikationer för an-
vändning av 5-15 mm PP-band. Du får ca 9 
km band (beroende på dimension) på köpet!

Beställ via telefon: 08-621 11 20 eller 
e-post: se@fromm-pack.com 
Obs! Alla priser är angivna exklusive moms.

1:a-pris
Skantic 28C5
28 tums Nicam Stereo 
och TextTV. 4:3 bildrör 
med Widescreen-om-
koppling. Flatsquare 
bildrör och smidiga 
funktioner.

2:a-pris
Avant DC520 
Klassiskt formgiven  digital-
kamera med 5,0 megapixel i 
upplösning som ger bilder i 
hög kvalitet. 3x optisk zoom, 
och inbyggt 14 MB minne.

3:e-pris 
Sony NW-E103
Kompakt MP3-spelare 
med 256 MB inbyggt 
minne och en upp-
spelningstid på upp till 
70 timmar.

Ännu finare vinster!Så långt lagret räcker!

E-postadressen kan komma att användas i framtida marknadsföring av Fromm 
Sverige AB. Eventuell vinstskatt betalas av vinnaren. Tävlingen pågår till och med 
den 31:e oktober. Vinnarna presenteras i nästa Fromm News.

Namn:  .....................................................................................................................

Adress:  ....................................................................................................................

E-post:  ....................................................................................................................

Tel. nr:   .....................................................................................................................

Företag:   ..................................................................................................................

9 km
PP-band
på köpet


